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A Pondeéli: 10.00 - 17.00 hodin
*CAFE MAROMKA »
™ °, sV Utery: zavieno
F ‘d"‘J Streda: 10.00 - 17.00 hodin
Ctvrtek: 12.00 - 18.00 hodin

27.11.-01.12. 2023 Patck: 10.00 - 17.00 hodin

Sobota: zavieno

Nedéle: zavreno

Pondéli:

snidané - plnéna celozrnna kostka se Sunkou a syrem
svacina - banan

obéd - téstoviny s krutim masem, porkem, paprikou na kari
svacina - fit tycinka

vecefe — Sopsky salat

Ute
snidané - makrelova pomazanka, zitny chléb
svacina - ovocny salat s tropickym suSenym ovocem
obéd - kufeci nudlicky se zeleninou, basmati ryze
svacina - jogurtové mléko

vecefe — hrachova kase, vejce, parecek

Streda:

Eeeed. area®

snidané - zitny chléb se strouhanym syrem, dyfova seminka
svacina — hroznové vino se syrem

obéd - chilli con carne, jasminova ryze

svacina - fecky jogurt s bananem a cokoladou

vecefe — dusena maslova zelenina se Sunkou, brambor

Ctvrtek:

snidané - pohankova kaSe s ovocem

svac¢ina - pomerané

obéd - koprova omacka s vejci, noky

svacina — kefirové mléko

vecefe — zapecené téstoviny v syrovém besamelu

-

snidané - pomazanka z cervené fepy, zitny knackebrot
svacina - jablko

obéd - hovézi mexicky gulas, bulgur

svacina - kokosova spaldova babovka

vecefe — cockova polévka po indicku
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Email: maromky.mr@email.cz
Tel.: +420 775 045 554
Kardinala Berana 3, Plzen
www.lcecko.cz




